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Diagnose Autismus –  
was können Eltern tun?   
 
Online-Seminar – speziell für Eltern!  

Aus der Praxis für die Praxis! 
In dieser Online-Elternseminaren erlernen die  
Teilnehmer an 6 Webinartagen theoretische 
Grundlagen, spezielle autismusspezifische  
Methoden sowie konkrete Handlungsansätze  
für das eigene Arbeitsfeld kennen und anwenden.  

In diesem Folder sehen Sie eine Übersicht der  
Inhalte zu den 6 Modulen. 

Zu jedem Webinar erhalten Sie ein Handout in 
PDF-Format und eine Teilnahmebescheinigung. 

Die Module können auch einzeln gebucht werden. 

Jedes Modul geht über 4 Stunden und kostet  
80,00 Euro inkl. MwSt. (45 Minuten)  
inkl. Beratungs-, bzw. Coaching-Protokoll. 

 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!  

Bei Fragen können Sie sich jederzeit an mich  
wenden. 

Andrea Menningen-Knöllinger  

 

FORTBILDUNG

Interesse an einer individuellen Beratung? 

Kein Problem, nehmen Sie Kontakt mit mir auf! 

Schritt für Schritt erarbeiten wir ein Verständnis 
für Autismus-Spektrum-Störungen, analysieren 
Interessen und entwickeln Strategien für heraus-
fordernde Situationen, um den nächsten positi-
ven Entwicklungsschritt zu erreichen.
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ELTERN 1

Eltern & Umfeld 1 
Diagnose Autismus. Das Autismus-Spektrum  
Erscheinungsformen – Ursachen – Diagnostik – 
Kognitive Besonderheiten – Möglichkeiten der 
Förderung 

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- was eine Autismus-Spektrum-Störung ist.  

- welchen Unterschied es nach ICD 10 und ICD 11 gibt.  

- wie eine Autismus-Spektrum-Störung nach der DSM-5 
beschrieben wird. 

- welche Ursachen es gibt und welche Mythen heute 
noch bestehen. 

- wie eine Autismus-Spektrum-Störung diagnostiziert 
wird und von wem eine Diagnose erfolgen 
kann/darf/sollte.  

- welche kognitiven Besonderheiten Menschen mit 
einer Autismus-Spektrum-Störung haben und welche 
Auswirkungen diese für den Alltag bedeuten.  

- einen Überblick über die Förder- und Unterstützungs-
möglichkeiten für Menschen mit einer Autismus- 
Spektrum-Störung und deren Familien.  

- Austausch mit anderen Familien. 

ELTERN 3

Eltern & Umfeld 3 
Autismus-Spektrum Störung in den Lebens- 
phasen Ein gemeinsamer Blick auf die Heraus-
forderungen einzelner Lebensphasen

Eltern & Umfeld 4 
Dem Alltagschaos Bedeutung geben ...   
den Familienalltag hilfreich gestalten

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- welche Besonderheiten, Herausforderungen und 
Chancen die unterschiedlichen Entwicklungsphasen 
mit sich bringen. 

- in der Gruppe gemeinsam Lösungen für den Alltag 
auszutauschen und erarbeiten. 

- welche Unterstützungsangebote es gibt.  

ELTERN 4

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- wie Menschen mit Autismus den Alltag erleben. 

- wie man eine Motivation aufbauen kann und  
Handlungen initiiert werden. 

- den Alltag sinnvoll und effektiv zu gestalten. 

- Gemeinsam erarbeiten wir Strukturierungshilfen 
für den Familienalltag. 

Eltern & Umfeld 5 
Und plötzlich ist alles anders ...  
Autismus und Pubertät

ELTERN 5

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- wie sie bei Jungendlichen im Autismus-Spektrum  
verläuft. 

- welche Möglichkeiten es für die Sexualaufklärung gibt. 

- welche Unterstützer der Jugendliche benötigt,  
welche die Familie? 

- Tipps für den Alltag. 

Eltern & Umfeld 6 
Ideenbörse Autismus –  
offenes Gesprächsangebot für Eltern

ELTERN 6

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- Dies ist kein Webinar, sondern ein Gesprächskreis  
für Eltern, Partner, Geschwister … 

- Wir tauschen Ideen aus und/oder entwickeln  
Lösungen. 

ELTERN 2

Eltern & Umfeld 2 
Wahrnehmung und positive Kontaktgestaltung 
Besonderheiten der Wahrnehmung – positive 
Kontaktgestaltung – Analyse der Interessen

In diesem Webinar lernen und erfahren Sie ...     

- wie sich die Wahrnehmungsbesonderheiten der  
unterschiedlichen Sinnesbereiche auf den Familien- 
alltag auswirken können.  

- wie Sie Übungen durchführen, um zu erleben, wie sich 
eine veränderte Wahrnehmung auf Alltagstätigkeiten 
auswirkt.  

- Sensorische Dormanz und Sensorische Defensivität zu 
unterscheiden und an Beispielen zu erkennen. 

- Strategien, um auf die Wahrnehmungsveränderungen 
Ihres Kindes hilfreich einzugehen. 

- Kontakt- und Interaktionstraining kennen und auf Ihr 
Kind zu übertragen, um einen positiven Zugang zu  
erhalten.  

- die Interessen zu analysieren, um sinnvolle Aktivitäten 
zu planen.
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